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W&gj@ égulicrement nous retrouvons les
3A dans nos pages. Ces incon-
ditionnels et aussi les nouveaux
-~ . visages évoluent techniquement
ensemble au rythme de leur expérience.
L’art du menage n’est pas chose innée.
Entre le réglage des sangles demandant
des notions de physique (force de trac-
tion, vitesse, frottement..), I’entrainement
des anes, la facon de tenir les guides,
leurs actions sur la bouche de I’animal et
sur la mise en mouvement de I’attelage...
chaque élément répond a une fonction avec
toujours en téte le bien-étre de I’animal
et aussi le plaisir a collaborer. Véronique
Lecreux, présidente depuis 2 ans de 1’as-
sociation, le répete, « [attelage est un
travail d’équipe. C’est un meneur plus un
animal plus un groom. Et je suis agréable-
ment surprise de voir une réelle progres-
sion chez les meneurs. Ils jouent le jeu, se
perfectionnent, suivent des stages... ». Et

quand ils se retrouvent sur le Challenge ou
lors de randonnées amicales, c¢’est toujours
I’occasion d’échanger sur le matériel, de se
conseiller mutuellement, comme peuvent
le faire Freddy Gomez ou Véronique qui
suit elle-méme des stages d’attelage.

C’estun point sur lequel Véronique Lecreux
revient souvent. « Comme pour les chevaux,
le moteur est a 'arriére, ce sont les posté-
rieurs qui poussent. C’est plus facile pour
I’dne de tracter un attelage dans un mou-
vement de type trot qu’en étant au pas. La
vitesse acquise lui donne plus de puissance.
Sur un parcours, quand on va plus vite en
étant en avant, on fait moins de fautes. En
sous-impulsion, on rentre dans les portes en
zigzaguant et on fait des balles. Il faut avan-
cer pour faire le moins de fautes possible. »
Idem pour le pas, « [’dne au pas peut étre
en avant. Dans un pas dynamique, on met



des phases de récupération, on marche, on
travaille, on marche, on garde une certaine
allure, un certain rythme, on ne s’endort
pas, sinon [’dne a du mal a sortir de sa
léthargie et quand on doit repartir au trot,
et bien, on ne repart pas ! Beaucoup I’ont
compris, il faut avancer et continuer en ce
sens ». Par ailleurs, les participations régu-
lieres de Véronique a des concours d’atte-
lage FFE en Club 1 a permis de faire décou-
vrir aux adhérents de nouveaux parcours,
« des nouveautés toujours bien accueillies
par tous les meneurs et aussi par les cava-
liers puisque ce Challenge des 3A est égale-
ment ouvert a ces derniers ».

Chaque discipline demande des qualités
tant chez le meneur que chez les anes. Pour
ces derniers, ceux qui montrent le plus de
tempérament, une fois bien éduqués et bien
entrainés, deviendront stirement de bons

compétiteurs. Concernant les meneurs, « en
maniabilité, la reconnaissance du parcours
est essentielle pour faire un parcours le plus
joliment possible, avec de belles courbes.
Cela demande au meneur de travailler chez
lui le souffle et 'endurance de son dne, pour

présenter de plus en plus des parcours au
trot et de moins en moins au pas. Ce tra-
vail que j'appelle de transition conjugue
des phases de trotting et des phases au
pas, avec petit a petit des phases au trot de
plus en plus longues. Souffle, musculation,
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condition physique adaptée & ce que I'on
demande a nos dnes sont ainsi améliorées.
Il faut que ¢a soit un jeu pour eux, et non
pas une contrainte. Et s’il veulent se faire
un petit galop, et bien le leur offrir, il faut
aussi savoir faire ¢ca ». Quant au marathon
qui se court sur plusieurs kilometres, il
demande une trés bonne condition physique
et un entrainement assidu des anes, & savoir
plusieurs sorties par semaine pour arriver
a les faire trotter en continu sur un temps
plus long. « On commence par un petit trot
cadencé de 5 mn, puis on passe au pas, et
ainsi de suite. On augmente trés progres-
sivement les séances de sortie en sortie
pour arriver a 30/40 mn sans que I’dne soit
essoufflé, le but étant justement d ‘augmen-
fer sa capacité respiratoire et cardiaque et
que son temps de récupération soit dans les
normes. Il faut que I’dne se sente & I'aise
dans cet exercice. Et il a aussi besoin d’étre
stimulé, que son meneur lui parle, il Sfaut
qu’il sente qu’on est la. »

« Jespere que 2019 n’aura pas les mémes
déconvenues que 2018. Nous avons di annu-
ler Saumur, un rendez-vous important. Jacky
Gueérin, nous y invite chaque année en méme
temps que ['International d’Attelage che-
vaux. Annuler cette étape a été une décision
difficile, mais je ne la regrette pas. Le RESPE
venait de signaler des cas de rhinopneumo-
nie et m’a fortement conseillé d’annuler tous
les déplacements de nos dnes. Ils connaissent
bien tous les équidés et savent que les dnes
peuvent étre porteurs de la rhino, la trans-
metire, ou méme étre déja déclarés et n’ex-
primer aucun symptome. » Une sage décision
car en effet si les chevaux de 1’International
de retour chez eux avaient déclaré la rhino, les
anes présents sur le méme terrain auraient été
désignés d’office comme fautifs et auraient
porté le bonnet. .. pardon le chapeau. Mais ce
n’est que partie remise, les 3A y sont attendus
les 8 et 9 juin 2019 et toujours pendant I’In-
ternational d’ Attelage.

Autres rendez-vous annulés, Chaignay I’or-
ganisateur s’étant blessé, et la grande ran-
donnée des 3A faute d’organisation dans les
temps. Elle a été initiée pour la pour la 1%
fois en 2017, Serge Arrault et J acky Gomez
avaient pris alors les choses en main en
effectuant de nombreux repérages afin d’as-
surer un itinéraire de 60 km accessible aux
attelages. Cette randonnée de 3 jours avec
pour destination Glénic a connu un joli suc-
ces. La renouveler était donc la perspective
d’une nouvelle belle aventure commune.
Qui sait peut-étre en 2019 maintenant ?

Pour la 1™ fois la Finale du Challenge s’est
déroulée sur le Grand Parquet de Fon-
tainebleau. En course, 5 attelages et 2 anes
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montés, avec la maniabilité le samedi et
le marathon le dimanche. Sur place I’in-
vestissement d’Emmanuel Delpuech pour
accueillir au mieux cette finale est & souli-
gner. « Il nous a permis de bénéficier de I’in-
Srastructure, de I’organisation, des juges.
Son accueil et le parcours déja monté nous

ont beaucoup aidés. » Ce méme week-end

se déroulait une épreuve FFE Club 1 per-
mettant de coupler les 2 rendez-vous avec
un marathon commun d’environ 3,5 km
avec juste le gué en moins pour les anes,
obstacle leur causant toujours autant de
souci. Le terrain excellent ol chacun s’est
fait plaisir tant a I’attelage qu’en épreuve
montée fait dire que I’expérience $era stire-
ment renouvelée en 2019.

En marge du Challenge des 3A, nous abor-
dons maintenant le Championnat de France
FFE de Lamotte-Beuvron. Nos 4nes y
concouraient en épreuve officielle FFE Club
1. Pas moins de 7 attelages, dont 6 adhé-
rents des 3A, prenaient le départ. L’année

dernicre ils n’étaient que deux. « On étair
soutenu par le public, mais ¢a reste encore
difficile de s’imposer, de dire. .. on peut faire
aussi ! » Pourtant, avec une telle représen-
tation et au regard des résultats individuels
les 3A se sont vu décerner la 3¢ place d
classement des clubs, avec entre autres deus
titres de Champion de France !

Pour 2019, Quentin Simonet responsabl
du reglement FFE voit avec Véroniqu
Lecreux pour simplifier le réglement.
sera consultable début 2019 sur le site
I’association. Par ailleurs, une épreuy
Club 1 Anes (dressage et maniabilité)
une seconde couplant maniabilité et mar:
thon pourraient voir le jour.

Si I’année 2018 semble étre une année
demi-teinte pour I’association, elle no
montre aussi la motivation grandissan
des 3A & partager leur passion et & progr
ser ensemble et continue d’inscrire un p
plus Iattelage avec des anes en épreu
officielle.



